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« Mange far caroiter, siles te vendromt
Plus aimable ! 8§ tu vesse grandir 3
fasut boire de da soupe ! » Q] paraic
lointain le temps des promesses ima-
ginaires auxquelles devaient parfois
recourir les parents pour pousser
les plus petits & terminer leurs as-
siertes. Désormais, il leur suffira de
dire vrai : mange ton petit plat bio,
et tu deviendras un vrai gascronome,
humble, curicux, éclectique, rant
capable de te ré&ouir plus rard de
truffes et de homard que d’apprécier
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une soupe de poireaux et de pommes
de terre. Bn premier lieu, apprendre,
des le plus jeune age, a diversifier son
alimenration et @ aimer les légumes
na rien de négligeable, quand on sait
que presque 13% de la population
francaise est en surpoids. Solliciter la
curiosité et la diversité du gont parait,
en effer, Man des meilleurs remédes
aux mauvaises habhitudes alimenraires
dont sont parfois victimes enfants et
adolescents.

Plus encore, en exercant le palais de
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nos bambins i des saveurs saines,
authentiques et variées, clest leur dis-
position 2 la découverte, au discerne-
ment et i une certaine humilité — celle
d’étre capable d'apprécier des choses
différentes pour ce quelles sont, mo-
destes ou luxuecuses —, que nous en-
courageons. Gusratif d’abord, général
ensuite. Tdéaliste ? Pas si sar. Ce qui
est certain, c'est que la petite enfance
constitue une période cruciale de la
formation du répertoire alimentaire
de nos bébés, comme l'ont confirmé

L’éveil gustatif de nos bébés
La chance du bio

Saveurs authentiques et originales,

prix abordables et emballages écolo,
I'alimentation des nourrissons issue de
I'agriculture biologique fait I'unanimité :
quelles meilleures bases donner a nos

tout jeunes enfants que la curiosité et

la diversité du goUt2




de nombreuses études. Ainsi, le pro-
gramme Opaline de 1'Tnstitut de la
recherche agronomique, a Dijon, vi-
sant 4 comprendre la formation des
comportements alimentaires et les as-
pects sensoriels et psychosociaux qui
Pinfluencent, s’avére particuliérement
éclairant sur ce point. 11 en ressort,
au plus grand bonheur des parents,
que du cinguiéme au vingt-quatriéme
mois, la majorité des légumes, amers
ou acides, est acceprée.

Clest seulement arrivés a lige de
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deux ans que les choses peuvent se corser, lorsque les en-
fants sont susceptibles de développer une tendance 4 la
néophobie. Lintégration de nouveaux aliments devient
alors plus difficile, méme si elle pourra disparaitre phas
tard. 11 est donc judicicux de profiter pleinement de
cette périnde de tolérance pour élargir, aurant que
possible, le répertoire gustatif de nos bébés. Clest a
cette belle ambition que permet d’aspirer la récente
tendance a la nourriture pour béhés concue a partir
d'ingrédients issus de Pagriculture biologique. S'ils se
distinguent par aillears, les différents acteurs du mar-
ché partagent tous certe volonté commune de cultiver,
de sélectionner et de restituer le meilleur de la narure
pour le porter dans l'assiette des plus peties.
Développée par de jeunes parents trentenaires lassés
de la fadeur habituelle des petits pots pour nouveau-
nés, lentreprise lilloise GoodGodt s'est naturellement
imposée comme I'un des chefs de file de cette noble
ambition. Leur mot d’ordre @ « Remetere du gont dans
Passiette de nos enfants. » Pour ce faire, ils ont convo-
qué Vexpertise d'un chef éeoilé et des ingrédients 100%
biologiques. Le résultat 7 Des recertes 4 faire pilir
d’envice les parents, sans additifs ni sel ajouté, mertant
roujours a 'honneur un légume a hauteur de 60% de la




composition totale : an choix, courges butternut et sauré
d’agnean, risoteo de courgertes an chévre et parmentier
de topinambour. Tin privilégiant des savears pronon-
cées a des aliments au profil trop lisse, nous donnons
toute chance aux phus jeunes de raffiner 1a sensibiliné de
leur palais i la diversité des aliments et leur apprenons 3
aimer la différence et sa découverte.

Quanr a la marque Babybio, pionniére sur le secteur de
Falimentation bio pour enfants implantée dans le sud de
la Trance, met un point d’honneur i privilégier les ingré-

dients issus de productions locales.
Fit, quand on connait la diversité de
la géographie agricole francaise, le
choix est aussi vaste qu'alléchant. Au
menu, pour n'en citer que quelques-
uns : canard et pouler fermiers du
Poitou, truite d’Ariége aux légumes
verts, champignons de Dordogne. ..
De méme, pour éveiller les papilles
de bébé aux saveurs originelles de
chaque légume, Babybio propose
toure une gamme de purées en petit
pot, dont le panais du Centre-Val-
de-Loire ou un doux assortiment ca-
rottes et porimarron. Enfin, pour re-
trouver hon nombre de ces marques
aux cngagements aussi gourmands
que citoyens, la bourique Les Bio-
Gosses, 4 Paris, en propose une sé-
duisante sélection avec, en prime,
des vétements en coton hio ou de la
cosmétique naturelle. Ainsi, faire de
la sarisfaction des besoins nutrition-
nels de votre hébé l'occasion de voir
éclore sa sensibilicé gastronomique
et Pinitier dés son plus jeune dge a
des produits sains er a des saveurs
gourmandes devient un véritable...
jen d’enfant ! Diversité de légumes,
de saveurs et de variétés, diversité de
provenance... les cririques gastrono-
miques n'ont qu'a bien se tenir!



