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Des petits plats pour bébés cuisinés
par un chef étoilé, vous en rêviez ?
Mikaël Aubertin et Alexandra
Butruille l’ont fait ! « Il y a deux ans,
Alexandra et moi avons constaté
que nous ne trouvions aucun des
plats complets pour bébés existant
sur le marché à notre goût »,
avoue Mikaël. « Et cela nous sem-
blait un peu déplacé de donner à
nos enfants des plats qu’on ne vou-
drait même pas manger. » Alexan-
dra, ex-publicitaire, et Mikaël,
ancien salarié dans l’agroalimen-

taire, décident alors d’unir leurs
forces pour créer une marque de
plats complets pour bébé, bons et
bio. Deux ans plus tard, la marque
Good Goût est distribuée dans près
de 450 points de vente en France.
« Principalement dans les réseaux
de magasins bio mais aussi chez
Chronodrive », confie Mikaël
Aubertin. La raison de ce succès ?
Des plats imaginés par Michel Reu-
tenauer, chef du restaurant Le
Carré des Sens à Villeneuve d’Ascq
et plus de 60 % d’un même légume

par recette. « Pour mettre au
point les recettes, nous travaillons
également en collaboration avec le
service de nutrition de l’Institut Pas-
teur à Lille », ajoute Mikaël. Parmi
les recettes, le tajine de potiron et
de boulgour (2,99 a), la ratatouille
de quinoa et les pennes aux auber-
gines nous font de l’œil ! De quoi
faire regretter aux parents que
leurs enfants terminent leur assiette
sans en laisser une miette… •

www.goodgout.fr
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Good Goût

Good Goût, le goût retrouvé pour les bébés.
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La marque Eleven Paris étend son
réseau de distribution en France.
Après Aix-en-Provence au prin-
temps dernier, c’est à Lille que l’en-
seigne de prêt-à-porter a décidé
d’ouvrir récemment une boutique,
pour le plus grand bonheur des fas-
hionistas. Célèbre pour ses tee-shirts
« moustache » (39 a) un brin pro-
vocateurs détournant l’image des
grands de ce monde – Barack
Obama, la reine d’Angleterre et
plus récemment le prince William et
Kate – Eleven Paris distille son esprit
rock’n’roll dans le paysage de la
mode française. Parmi les nou-
veautés de la collection automne/
hiver à découvrir dans la boutique,
on aime plus particulièrement les

tee-shirts s ignés AleXsandro
Palombo, un jeune artiste à l’esprit
satirique. •

Eleven Paris, 3, rue de la Monnaie,
Lille. Tél. : 03 20 55 17 74.
www.elevenparis.com

prêt-à-porter_
Eleven Paris

Jeans et tee-shirts sérigraphiés, la saison s’annonce rock’n’roll chez Eleven Paris.
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Une musique zen, une décoration
vert tendre : Délicathé porte bien
son nom. Dans ce petit salon de thé
situé au début de la rue Gam-
betta, à quelques mètres de la
place de la République, on prend le
temps de savourer une tasse de
Oolong, accompagnée d’un mochi
(petit gâteau à base de riz gluant),
d’une galette de pommes de terre
ou d’une brioche farcie. Arrivée en
France en 2005 pour suivre un
Master en marketing international
à l’université de Lille 3, Ping est tom-
bée amoureuse de la région… et de
son futur mari ! « Quand j’ai
commencé à chercher du travail,
on ne me proposait que des postes
sous-qualifiés. Or, après de longues
études en Chine, j ’avais déjà
occupé des postes à responsabili-
tés », avoue-t-elle. « J’ai donc
décidé de créer ma propre entre-
prise. » Ouvert au printemps der-
nier, Délicathé fait le bonheur des
amateurs de thé, de cuisine chinoise
traditionnelle et de bubble tea !
Cette boisson à base de thé, de lait
et de billes de tapioca, originaire de
Taïwan, a déjà ses accros à Lille.
« Une cliente passe trois fois par jour
acheter son bubble tea à empor-
ter », s’amuse Ping. Pour préparer
cette boisson dans la plus pure tra-
dition taïwanaise, la jeune femme
a même investi dans un drôle de
shaker qui permet d’obtenir son
bubble tea en un clin d’œil. Paral-
lèlement, Ping souhaite mettre en
place des ateliers de cuisine chinoise,

de calligraphie ou d’initiation au
maniement des baguettes afin que
les Lillois découvrent la culture de
l’Empire du Milieu. Enfin, chaque
mardi soir de 18h à 20h, on parle
exclusivement chinois dans le salon
de thé ! •

Délicathé, 17, rue Gambetta, Lille.
Tél. : 03 20 35 04 23.
www.delicathe.fr

salon de thé_
Délicathé

Chez Délicathé, Ping fait rimer envie avec bubble tea !
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Home Spirit primé
Lors du dernier salon Maison & Objet

à Paris en septembre dernier, 

le fabricant de canapés nordiste

Home Spirit recevait l’Emblème

international Entreprendre et

Réussir. Ce prix décerné par l’Institut

international de promotion et 

de prestige (IIPP) récompensait 

la qualité du travail des équipes et

des dirigeants de la maison Home

Spirit dans les domaines de

l’innovation et du développement

durable. Une jolie distinction pour

cette entreprise familiale soucieuse

d’apporter toujours plus de services 

à ses clients…

www.homespirit.fr
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